
Φλεβάρης βγαίνει .....Μάρτης  μπαίνει !!!

Κι όπως κάθε χρόνο, έτσι και σήμερα, τελευταία 
μέρα του Φλεβάρη, ο Σύνδεσμος Γονέων πρόσφερε 

σε όλα τα παιδιά του σχολείου μας από ένα 
«Μαρτάκι», το γνωστό βραχιολάκι,  φτιαγμένο από 
κόκκινο και άσπρο σχοινάκι, βραχιόλι που φοριέται 

από την 1η Μαρτίου, στον καρπό του χεριού . 

Σύμφωνα με τη λαϊκή παράδοση, ο Μάρτης 
φτιάχνεται την τελευταία μέρα του Φλεβάρη και 
προστατεύει τα πρόσωπα των παιδιών από τον 

πρώτο ήλιο της Άνοιξης, για να μην καούν. 

Αυτό το έθιμο υπάρχει εκτός από την Ελλάδα και 
την Κύπρο,  στη Βουλγαρία (βουλ: мартеница, 

Μάρτενιτσα), τη Ρουμανία (ρουμανικά: που φοριέτεαι 
, Μαρτσισόρ), τη Βόρεια Μακεδονία 

(σλαβομακεδονικά: мартинка, Μάρτινκα), την
Αλβανία (Βερόρε), τη Μολδαβία (Μαρτσισόρ). 

Έτσι ακολουθώντας και εμείς το έθιμο αυτό δεν 
γίνεται παρά να τιμήσουμε το δωράκι του Συνδέσμου 

Γονέων. Ευχαριστούμε !!!
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